JUDO-CLUB-RIDELLOIS

Un petit club...
...une grande histoire...
gui'se Vit tous ensemble.




Plus de 30 annees d’enseignement du Judo,
et plus recemment, du Juditsu et du Taiso.
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FEFJDA

v Fedération Francaise de Judo et
Disciplines Associes (Juditsu, Kendo...)

\L, FEDERATION FRANCAISE DE JUDC
. Judo, Jujitsu, Kendo
) |

et disciplines associées =«
FF judo s

Professeur Brevete d’Etat, 1er degre
Brahim Boumeédienne, CN 2eme Dan



Le dojo : espace de pratique

v Le judo-club dispose d'un dojo municipal,
confortable et bien equipé : tatami,
bureau, vestiaires et douches.
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Taiso : une gymnastique
progressive
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Tailso

v Accessible a toutes et tous, adultes et
enfants, de tous ages...

v e Taiso est basé sur les gestes
ancestraux d'entrainement physique des
judokas.

v Adaptes a notre epogue et aux capacites
de chacun(e), Il permet d’acquerir (ou de
retrouver) et d'entretenir la souplesse et le

~ = dynamisme du corps.
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Taiso

Echauffement
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Tailso

L e samedi matin, de
11h00 a 12h30

Et 1 jeudi soir par mois
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v/ Se pratique a partir
de 5 ans

v Sans limite d'age...
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Judo = « Vole de |la souplesse »

Le Judo, école de vie : « amitie et prosperite
mutuelle » 4,.}



JUDO

Le salgt au maitre - Zare*a
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Les ateliers d'arbitrage :
v Apprendre sous un autre angle
v' Comprendre les regles du combat >}.\

FF judo







AZAY LR RIDEAU

Sortir du dojo :
v’ assister a des événements
v’ participer aux interclubs







Judo : |a progression

.es enfants :

v De 5a 7ans = evell puis mini-poussins

v De 8 a 10 ans = poussins

v De 10 a 12 ans = benjamins

v Puis minimes, cadets, juniors...et enfin seniors.
La progression :

v Chague etape (Ies kyus) est:marquee par.une
ceinture de couleur. (de jaune a marron).

v LLe 1®"dan (ceinture noire) peut etre obtenu
a 15 an%- -
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Remise des ceintures
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Un moment
fort, d’amitié



Sur le web

WWW.|udo-club-ridellois.fr

Karaté Paris Shotokan Ateliers Florent
ultes - Tous Niveaux Cours s de théatre pour enfants. Mardi ou
di au Cours Florent

(] I f t i Annonces le
nrormations —
« H
oraires :
, ! ;
4 Eve n e I I I e n tS \DREDI 11 SEPTEMBRE 2 Les news | Résultats | Nous contacter
A Edito News a la une
L= Judo Club Ridellois vous - .
e S u a S invitz & gdcouvri : Le Juds, n Judo, JuJitsu et Taiso, c'est la rentrée au JCR s5QOrisregions
oour les enfants ou pour les : B2 (publiée le Mercredi 26 aodt 2009)
() P h t sdultes ; que vous soyez . : Le club informe ses adhérents, parents et pratiquants de ez
O OS REHCOe "R tous ages, que les cours reprendront au dojo dés le lundi RC‘;}OIIHQGS
i ; 07 septembre. La rentrée qui s'annonce sera riche de
- = nouveautés, avec des horaires de cours aménagés pour
. L I e n S Entrainements permettre a toutes ettous d'accéder au tatami sa(...) et
Stages }j  encore
Organigramme :
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27 septembre ! féte du Judo et du Juditsu
Lesnews o plide e : Mercredi 26 aolit 2009}
LESTEsUllals  \yne gate 3 noter : une belle occasion de venir découvrir nos activités
EQURES oo toute simplicité. Initiation et découverte, cadeaux et surprises...

Galeries de photos 7
Manifastations & venir Plus diinfo dans quelques temps.

Compte-rendus réunions
Le Taiso
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Forum club

27 juin, vivement la rentree !...
— “Lundi 22 juin 2009)
27 juin dernier, le Judo Club Ridellois a clturé 1a saison
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> n ant les judokas de tous ages et leurs parents au dojo
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